LLISTAT D'ALERGENS RESTAURANT LAS PALMERAS
Listado de alérgenos

PER COMENCAR / Para empezar @ e >j @ . @ G @ @ o . . O

CEREALES  CRUSTACEOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS DE APIO MOSTAZ SULFITOS MOLUSCOS  ALTRY
CON GLUTEN CASCARA

OUS ESTRELLATS AMB PERNIL / XISTORRA X
Huevos estrellados con jamdn / chistorra
CROQUETES DE PERNIL CASOLANES X X X
Croquetas de jamon caseras

POP A LA GALLEGA
Pulpo a la gallega X
POP A LA BRASA
Pulpo a la brasa X
XIPS DE CARXOFES, OU FERRAT | ENCENALLS PERNIL X X
Chips de alcachofa, huevo frito y virutas de jamdn
PATATES BRAVES

Patatas bravas X X
MUSCLOS A LA MARINERA

Meijillones a la marinera X X
CALAMARS A LA ROMANA

Calamares a la romana X X
PERNIL IBERIC

Jamodn ibérico

GRAELLADA VERDURES, FORMATGE CABRA | ROMESCO X X
Parrilada de verduras con queso de cabra y romesco

CANALONS GRATINATS

Canelones gratinados X X X X X
MACARRONS A LA BOLONYESA X X
Macarrones a la bolonesa

CREMA/SOPA DE TEMPORADA (Consultar)
Crema/Sopa de temporada (Consultar)

PA AMB TOMAQUET X
Pan con tomate
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LLISTAT D'ALERGENS RESTAURANT LAS PALMERAS
Listado de alérgenos

AMANIDES / Ensaladas @ Q @ . @ G @ @ o . . o

CEREALES  CRUSTACEOS PESCADO  CACAHUETES SOJA LACTEOS FRLITDS DE APIO MOSTAZ SULFITDS ~ MOLUSCOS  ALTRA
CON GLUTEN CASCARA

AMANIDA DE L'HORT

Ensalada de la huerta X

TARTAR D'ALVOCAT | GAMBES X X X
Tartar de aguacate y gambas

AMANIDA DE GIRGOLAS, FAVES BABY | LLAGOSTINS X X X
Ensalada de girgolas, habitas baby y langostinos

AMANIDA AMB FORMATGE DE CABRA, TARONJA,
FRUITS SECS | VINAGRETA DE MODENA | MEL

Ensalada con queso de cabra, naranja, frutos secos y X X X
vinagreta de mdédena y miel

COCTEL DE GAMBES AMB PINYA | SALSA ROSA

Céctel de gambas con pifa y salsa rosa X X X
CARNS / Carnes
MILANESA DE POLLASTRE AMB PATATES FREGIDES X X

Milanesa de pollo con patatas fritas

PEUS DE PORC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT
Pies de cerdo a la plancha con gjo y perejil
SECRET IBERIC A BAIXA TEMPERATURA

AMB FRUITS VERMELLS

Secreto ibérico a baja temperatura X
con frutos rojos
FILET DE VEDELLA AL ROCAFORT X X
Solomillo de ternera al roquefort
FILET DE VEDELLA AL PEBRE NEGRE
X X

Solomillo de ternera a la pimienta negra
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LLISTAT D'ALERGENS
Listado de alérgenos

CARNS A LA BRASA / Carnes a la brasa

600QCECHBO000O

CEREALES
CON GLUTEN

CRUSTACEOS PESCADO  CACAHUETES S0)A

LACTEOS

FRUTOS DE
CASCARA

APIO

MOSTAZ

RESTAURANT LAS PALMERAS

20 ® 0O

SULFITOS MOLUSCOS  ALTRAMUCES

1/4 POLLASTRE DE PAGES
1/4 Pollo de payés

BOTIFARRA DE CALAF
Butifarra de calof

COSTELLES DE XAl
Costillas de cordero

BISTEC DE VEDELLA
Bistec de ternera

ENTRECOT DE VEDELLA
Entrecot de ternera

FILET DE VEDELLA
Solomillo de ternera

ALLIOLI

ROMESCO

X

AMB GUARNICIO A ESCOLLIR / Con guarnicidn a escoger

VERDURES A LA BRASA
Verduras a la brasa

PATATES FREGIDES
Patatas fritas

MONGETES
Judias blancas

AMANIDA
Ensalada
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LLISTAT D'ALERGENS RESTAURANT LAS PALMERAS
Listado de alérgenos

ARROS / Arroces @ % o @ . @ G @ @ 0 . . O

CEREALES  CRUSTACEOS PESCADO  CACAHUETES S0)A LACTEOS FRLITOS DE APIO MOSTAZ SULFITOS MOLUSCOS  ALTRZ
CON GLUTEN CASCARA

PAELLA MIXTA

Paella mixta X X X | X
PAELLA MARINERA

Paella marinera X X X X
PAELLA PARELADA

Paella parelada X X X X
FIDEUA

Fideua X | X X X | X
ARROS NEGRE

AIroz negro X X X X
ARROS DE VERDURES

Arroz de verduras

ARROS CALDOS AMB LLAMANTOL

Arroz caldoso con bogavante X X X X

PEIX / Pescado

SALMO A LA PLANXA AMB VERDURES DE TEMPORADA X
Salmén a la plancha con verduras de temporada

GAMBES A LA PLANXA X X
Gambas a la plancha

LLOM BACALLA AMB VERDURES BRASA | ROMESCO
Lomo de bacalao con verduras brasa y romesco
BACALLA AMB ALLIOLI GRATINAT | BASE TOMAQUET
Bacalao con dllioli gratinado y base de tomate
BACALLA A LA LLAUNA

Bacaloao a llauna

GRAELLADA DE PEIX | MARISC

Parrilada de pescado y marisco

MARISCADA (S.M) a consular

Mariscada (s.m) a consultar

XX | X | X[ X
XX | X | X[ X
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LLISTAT D'ALERGENS RESTAURANT LAS PALMERAS
Listado de alérgenos

POSTRES / Postres @ @ @ . @ G @ @ o . . o

CEREALES  CRUSTACEOS PESCADO  CACAHUETES S0)A LACTEOS FRUTOS DE APIO MOSTAZA SULFITOS MOLUSCOS  ALTR#
CON GLUTEN CASCARA

CERMA CATALANA CASOLANA
Crema catalana casera

FLAM AMB NATA

Flan con nata

PASTIS CASOLA DEL DIA

Tarta casera del dia X
COULANT DE XOCOLATA AMB GELAT DE VAINILLA

Coulant de chocolate con helado de vainilla X
TRUFES AMB NATA
Trufas con nata

PASTIS GELAT AL WISKHY
Tarta helada al whisky
GELAT

Helado X
FRUITA DE TEMPORADA
Fruta de temporada

X

>

XX | X | X | X
XXX | X
><

>
>
>

LLISTAT DE PLATS, AMB IDENTIFICACIO DE LES SUBSTANCIES QUE PRODUEIXEN ALERGIES E INTOLERANCIES ALIMENTARIES, RECOLLIDES AL REGLAMENT (UE) N° 1169/2011
ROGUEM COMUNIQUIN AL NOSTRE PERSONAL QUALSEVOL ALERGIA O INTOLERANCIA.
SISPLAU, SI TE ALGUN DUBTE CONSULTI AL NOSTRE PERSONAL.

Listado de platos, con identificacién de las sustancias que producen alergias e intolerancias alimentarias, recogidas en el Reglamento (UE) n° 1169 / 2011

Rogamos comunique a nuestro personal cualquier alergia o intolerancia.
Por favor, si fiene alguna duda consulte con nuestro personal.
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